Sentier du refuge du Bonhomme au col de la Seigne : partie 1

Fiche technique

Point de départ du sentier : Téte Nord des Fours 2756m. Arrivée au Col de la Seigne 2516m.

Le sentier passe par le Passage de Bellaval (sud-est de la Téte de Bellaval), le vallon de Bellaval, la Grande Ecaille (2750m) et le refuge R.Blanc.
Du refuge, le sentier rejoind la moraine et traverse au pied du Glacier des Glaciers, puis rejoind le Col de la Seigne par les Pentes des Cabottes.
Longueur :12 km.

Quelques courts passages sont équipés avec des chaines ou cables dans la section R.Blanc la Seigne.

Le sentier s'adresse a des randonneurs expérimentés. Il constitue une variante trés intéressante pour le Tour du Mont Blanc.

Vous pouvez profitez de votre passage au refuge R Blanc, pour réaliser une randonnée glacaire avec un guide :
Le Mont Tondu 3196m, la Petite Aiguille des Glaciers 3468m.
Renseignements : Bureau des guides de Bourg St Maurice - Les Arcs ou au refuge R Blanc.




